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Anforderungen der Ärztekammer Bremen  
Stand: 2025 

1. 24 Monate Weiterbildung im stationären Bereich an einer zugelassenen 

Weiterbildungsstätte unter Anleitung eines Weiterbildungsbefugten, davon 6 Monate 

entweder auf einer Intensivstation, in der Anästhesie oder einer ZNA 

2. 80-Stunden-Kurs ("Notarzt-Kurs") 

3. 50 Notarzteinsätze unter Aufsicht eines verantwortlichen Notarztes, wobei alternativ auch 

25 Einsätze aus einem NASIM-Kurs anrechenbar sind. 
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Weiterbildungsinhalte 
Organisation 
• Gesetze, Strukturen, Aufgabenverteilung (Leitstelle, Notarzt, Notfallsanitäter), technische 

Rettung, IVENA, MANV, Auswahl eines Zielkrankenhauses. 

• Versorgung vor Ort, Übergabe an Hausarzt oder Krankenhaus (ZNA, Schockraum), 

Einsatzdokumentation 

Handlungskompetenz 
• Teamleitung, Kommunikation, strukturierte Übergabe, Nachbesprechung 

• Anfertigung einer Todesbescheinigung 

• An der Einsatzstelle: Erkennen kritischer Notfallfallerkrankungen, Einschätzung Sicherheit 

an der EST, Diagnostische Möglichkeiten (körperliche Untersuchung, apparative 

Untersuchungen (Basismonitoring, EKG-Analyse)), symptomorientierte Erstbehandlung 

und Herstellung der Transportfähigkeit 

Handwerkliche Fähigkeiten 
• Herstellung intravenöser Zugang, intraossärer Zugang 

• 5 Repositionen von frakturierten Extremitäten 

• Durchführung CPR, ACLS 

• Anwendung Defibrillation, Kardioversion, Pacer 

• Anlage Thoraxdrainage 

• Airway-Management 

• 50 endotracheale Intubationen 

• Narkose im Rettungsdienst 

Trauma-Management 
• Anlage Tourniquet, Beckenschlinge, Anwendung Hämostyptika 

Geburtshilfe 
• Geburt und Erstversorgung des Neugeboren 
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Ablauf der Weiterbildung an der Klinik für 
Anästhesiologie und Intensivmedizin, Klinikum 
Bremerhaven Reinkenheide 
• Rotation durch das "Weiterbildungscurriculum Anästhesie und Intensivmedizin der Klinik 

für Anästhesiologie und operative Intensivmedizin" 

• Durchführung von Frakturrepositionen in der Notaufnahme unter Anleitung der Kollegen 

der UCH 

• Nach 12 Monaten Anmeldung zum 80-Stunden "Notarzt-Kurs" 

• Nach absolviertem Kurs erfolgt ein Termin zur Wachen- und Geräteeinweisung, incl. 

Einweisung ins das digitale Dokumentationssystem bei der Feuerwehr Bremerhaven 

• Dokumentation von insgesamt 50 Notarzteinsätzen auf dem Vordruck der Ärztekammer 

Bremen, incl. Unterschrift des verantwortlichen Notarztes 

• Teilnahme am abteilungsintern organisierten ACLS-Kurs (falls nicht Bestandteil des 

Notarztkurses) 

• Teilnahme an Fortbildungen zu MANV, FüSim MANV, Auffrischung von 

Geräteeinweisungen und Einweisungen in das digitale Dokumentationssystem der 

Feuerwehr Bremerhaven 


