KLINIK FUR PSYCHIATRIE,
PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATIK

im Klinikum Bremerhaven-Reinkenheide

Kontakt: Pflegedienstleitung: Angelika Lacroix, Chefarzt: Dr. med. Gisbert Eikmeier
Sekretariat: @ (0471) 299-3400 = Psychiatrie@klinikum-bremerhaven.de

»,PSychiatrie ist das Helfen von Mensch zu Mensch in seelischer Not.“

(Prof.W.Werner)
Die Kilinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik verfiigt im Klinikum Uber 4 Statio-
nen. Ihre Aufgabe ist das Erkennen und Behandeln psychischer Erkrankungen, dazu gehdren Psy- fA
chosen, Depressionen, Suchterkrankungen, Angststérungen, psychische Folgen von kérperlichen I:':z':l':n
Erkrankungen und psychische Reaktionen auf schwere Belastungen. Neben der Besserung oder ’

Linderung von Symptomen liegt der Schwerpunkt der Arbeit in unserem Bremerhavener Modell

darauf, psychisch kranke Menschen auf ihrem Weg zuriick in ein selbstbestimmtes, sinnerfiilltes,
hoffnungsvolles und sozial integriertes Leben mit positiver Identitat zu begleiten und zu unterstit- y

zen). Dies ist insbesondere auch dann wichtig, wenn Betroffene noch unter Beschwerden oder Be- %

Positive
Identitat

GENESUNG

eintrachtigungen leiden.

Zu unseren Behandlungs-, Beratungs- und Hilfeangeboten gehéren Psychotherapie, Pharmakothe-
rapie, Milieutherapie, Beschaftigungs- und Kunsttherapie, Kérperwahrnehmung sowie Physiothera-
pie. Ein besonderes Angebot unserer Abteilung ist die Begleitung und Unterstltzung durch Gene-
sungsbegleiter. Das sind Menschen mit eigener Psychiatrie- und Krisenerfahrung, die eine spezielle
EX-IN-Ausbildung absolviert haben. In unseren multiprofessionellen Teams arbeiten Arzte, Psycho- ~ Abb.7: Bausteine der Genesung
logen, Gesundheits- und Krankenpfleger, Sozialarbeiter, Ergotherapeuten und Genesungsbegleiter.

Wir kooperieren eng mit den niedergelassenen Psychiatern, Psychotherapeuten und Nervenarzten
sowie den anderen Anbietern psychosozialer Hilfen in unserer Stadt: Diakonie, AWO, DRK, EWW,
Perspektive, BAP, Lebenshilfe, Gapsy Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamts (SPsD). Ein
Beispiel fur diese gemeinsame Zusammenarbeit ist das Zentrum seelische Gesundheit in der Hafen-
stralRe, in dem sich neben unsere Ambulanz und Tagesklinik auch die Perspektive, die Diakonie, das
BEW, die EWW und der SPsD befinden.

Zukunftig werden wir unsere Arbeit noch stérker flexibilisieren um dann auch Menschen in sehr schwe-
ren psychischen Krisen in ihrer hauslichen Umgebung (aufsuchend) beraten und behandeln zu kénnen.

Kontakt

Leitungsteam

Pflegedienstleitung:

Angelika Lacroix, Tel.: (0471) 299-3185; E-Mail: Angelika.Lacroix@klinikum-bremerhaven.de
Chefarzt:

Dr. Gisbert Eikmeier, Tel.: 0471 299-3400; E-Mail: Gisbert.Eikmeier@klinikum-bremerhaven.de

Sprechstunde nach Absprache

Abb.2: ,Genesungsbaum®
(Gemeinschaftsarbeit von Patienten Sekretariat: Christa Tietjen, Brigitte Franke

und Genesungsbegleitern) Tel.: (0471) 299-3400, Fax 0471 299-3401, E-Mail: Psychiatrie@klinikum-bremerhaven.de

Unsere speziellen Leistungsangebote auf einen Blick:

= Psychiatrische Tagesklinik im Zentrum fiir Seelische Gesundheit Bremerhaven
= Suchtgruppe fur Frauen = Turkischsprachige Gesprachsfrauengruppe = Bremerhavener Psychiatrie Modell

= Recoveryprogramm = Genesungsbegleiter

Kooperationspartner im Zentrum seelische Gesundheit:
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