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Besuchen Sie uns gerne online
  Internet: www.klinikum-bremerhaven.de
   Facebook: @KlinikumBremerhaven
   Instagram: #klinikumbhv
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Die Diagnose Krebs oder auch die Diagnose eines Wieder-
auftretens (Rezidivs) oder der Bildung von Krebsabsiedlun-
gen (Metastasen) bedeutet zumeist einen Schock für die 
Betroffenen und ihre Angehörigen. Sie bringt Verände-
rungen der Alltags- und Lebensgestaltung und oftmals Ein-
schränkungen durch die Erkrankung oder Behandlung mit 
sich. 

Etwa ein Drittel aller Krebserkrankten ist durch die Erkran-
kung seelisch stark belastet. Überforderungserleben und 
das Gefühl der Ohnmacht werden häufig von Betroffenen 
und auch ihren Angehörigen beschrieben. An dieser Stelle 
setzt die Psychoonkologie an und unterstützt dabei, den in-
dividuellen Weg im Umgang mit der Erkrankung zu finden. 

Das Wechselspiel zwischen erkranktem Körper und see-
lischer Belastung wird dabei mit dem Ziel, das Wohlbe-
finden und die Lebensqualität zu verbessern, betrachtet.

DIE PSYCHOONKOLOGISCHE BETREUUNG

Wir bieten
■  Informationsvermittlung 
■  Unterstützung bei der aktiven Mitgestaltung  

der Behandlung
■  die Möglichkeit, seelische und körperliche Belastungen 

anzusprechen und zu verarbeiten 
■  die Entwicklung von Strategien zur Angst- und  

Stressbewältigung
■  das Erlernen von Entspannungs- und Imaginationsme-

thoden
■  Hilfe zur emotionalen Stabilisierung
■  Ressourcenstärkung 
■  Vorbeugung/Behandlung von psychosozialen  

Folgeproblemen
■  Kontakte zu weiteren psychologischen und sozialen Un-

terstützungsangeboten in Bremerhaven und Umgebung 
(z. B. Krebsberatungsstellen, Selbsthilfegruppen)

Das Angebot richtet sich an Patientinnen und Patienten 
mit Hautkrebs und deren Angehörige. Die kostenlose 
Beratung kann zu jeder Phase der Erkrankung in 
Anspruch genommen werden. Das Hautkrebszentrum 
Bremerhaven ist Bestandteil des Klinikums Bremerha-
ven-Reinkenheide und hat sich auf die Früherkennung, 
Diagnostik und Therapie der verschiedenen Hautkrebs-
formen spezialisiert. Die Versorgung der Patienten erfolgt 
auf der Grundlage der Leitlinien der Deutschen Krebs-
gesellschaft der Arbeitsgemeinschaft Dermatologische 
Onkologie und der Deutschen dermatologischen Gesell-
schaft in der jeweils gültigen Fassung.

Im Hautkrebszentrum, das federführend von der Haut-
klinik organisiert wird, arbeiten alle Fachabteilungen des 
Klinikums Bremerhaven-Reinkenheide eng zusammen. 
In der interdisziplinären Tumorkonferenz werden die Be-
funde der einzelnen Hautkrebspatienten mit Fachärzten 
der beteiligten Abteilungen besprochen. Auf der Grund-
lage der Befunde wird gemeinsam die weitere Diagnos-
tik und Therapie festgelegt, um für die Patienten das 
bestmögliche Ergebnis erreichen zu können. Einer der 
Kooperationspartner des Hautkrebszentrums ist die 
Abteilung für Psychoonkologie.


