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1



WILLKOMMEN
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

auch 2020 können wir Ihnen wieder ein interessantes und um-
fangreiches Fortbildungsprogramm anbieten. Erstmalig gilt die-
ser Katalog für ein ganzes Jahr, wovon wir uns für Sie etwas 
mehr Planungssicherheit erhoffen. 

Das wird uns aber nicht daran hindern, Themen, die zu einem 
dringenden Bedarf werden, auch über das Jahr hinweg einzu-
bauen und dann im Intranet zu kommunizieren. Sie finden auf 
den folgenden Seiten alle Pflichtfortbildungen und interessante 
Themen verschiedenster Bereiche. 

Auch in diesem Jahr wird es neben dem allgemeinen Pro-
gramm zudem die Möglichkeit geben, teambezogen an ver-
schiedenen Themen zu arbeiten. Wenn es beispielsweise 
darum geht, wie wir im Team miteinander umgehen, ist es ziel- 
führender, wenn alle Mitglieder eines Teams zusammen den 
Kurs besuchen.

Jetzt wünschen wir Ihnen viel Freude beim Stöbern und 
freuen uns auf einen regen Austausch in den Kursen!
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»  UNSERE RÄUMLICHKEITEN

2017 HABEN UNSERE 
KONFERENZRÄUME NEUE 
BEZEICHNUNGEN ERHALTEN. 
FÜR ALLE, DIE DAMIT NOCH NICHT 
SO VERTRAUT SIND, HIER NOCH 
EINMAL ZUR ERINNERUNG:

Konferenzraum ZARR 	 » Konferenzraum Norderney

Großer Konferenzraum 	 » Konferenzraum Borkum

Hallenkonferenzraum 	 » Konferenzraum Juist

Kleiner Konferenzraum 	 » Konferenzraum Wangerooge

Konferenzraum 3031		 » Konferenzraum Spiekeroog
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»  SO MELDEN SIE SICH AN

SIE HABEN VERSCHIEDENE 
MÖGLICHKEITEN SICH ANZUMELDEN:

telefonisch bei perfectplace
Daniela Meier oder Dr. Michael Richter	       » 0421-22 29 3810
Jessica Gast    	                                	       » 0421-22 29 3811 

per E-Mail an
» service@perfect-place.de

oder per Fax an
» 0421 - 877 399 91

oder per Post an
» perfectplace Bildungsmanagement GbR
   Waller Ring 4, 28219 Bremen

oder auch ganz einfach über das » Anmeldeformular im Web auf 
perfect-place.de. 

Als Stationsleitung/ Führungskraft können Sie Ihre Mitarbeiter auch über 
den » PEWES-Managerzugang eintragen. Weitere Informationen zu der 
Bildungsmanagementsoftware erhalten Sie auf der Seite 52 in dieser 
Broschüre. 

NACH DER ANMELDUNG

Hat Ihre Anmeldung uns erreicht, erhalten Sie oder Ihre Stationsleitung 
(je nachdem WER angemeldet hat) die Auftragsbestätigung.

Bei Erstanmeldung bekommen Sie dann von uns Ihren Zugang zur 
Online-Bildungsmanagementsoftware PEWES. Dieser steht Ihnen  
kostenfrei zur Verfügung und ermöglicht Ihnen eine vollkommen flexible 
Gestaltung Ihrer Bildungsaktivitäten bei perfectplace. Notwendig dafür 
ist lediglich Ihr Name und Ihre E-Mail-Adresse.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen!
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»  KRANKENPFLEGESCHULE

Das Klinikum Bremerhaven Reinkenheide verfügt über eine eigene Pfle-
geakademie für die Ausbildung zur staatlich anerkannten Pflegefach-
frau/-mann im Gesundheitswesen.

Leistungsangebot
» Die staatlich anerkannte Ausbildung beginnt zum 1. August 2020
» Die Dauer beträgt 3 Jahre
» Am Ende des 2 Ausbildungsjahres findet eine Zwischenprüfung statt
» Am Ende des 3 Ausbildungsjahres finden die staatlichen Examen statt

Ausbildungsziele
» Selbständige, umfassende und prozessorientierte 

Pflege von Menschen aller Altersgruppen
» Aufbau von personalen methodischen, fachlichen, sozialen, 

interkulturellen und kommunikativen Kompetenzen
» Lernkompetenzen und Fähigkeit zum Wissenstransfer 

und zur Selbstreflektion
» Stärkung des professionellen Pflegeverständnisses und die 

Entwicklung und Stärkung eines beruflichen Selbstverständnisses 

Theorie und Praxis
» 2.100 Stunden im Blocksystem 
» 2.500 Stunden Einsatz auf den Stationen des Klinikums, 

der Schulstation und externen Einsätzen in der Altenpflege 
und ambulanten Pflege.

Sie
» sehen jeden Menschen als eigenständige individuelle Persönlichkeit
» sind verantwortungsbewusst, flexibel und verfügen über eine rasche 
   Auffassungsgabe
» haben Freude am Umgang mit Menschen aller Altersgruppen
» Arbeiten mit Kopf, Herz und Hand 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit 
    » Bewerbungsanschreiben
    » Tabellarischer Lebenslauf mit aktuellem Lichtbild
    » Schulabschluss und Arbeitszeugnisse
    » Nachweise über Praktika in Pflegeeinrichtungen   

   www.facebook.com/KlinikumBremerhaven
   www.instagram.com/klinikumbremerhaven
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»  IHR LERNORT

Unsere Kurse finden in den Räumen 
des Klinikum Bremerhaven Reinkenheide statt:

Postbrookstraße 103
27574 Bremerhaven

Aus der Innenstadt (mit dem Auto)
»  „Columbusstr.“ über „Kennedybrücke“ zur „Georgstr.“ über „An der 

Mühle“ zur „Schiffdorfer Chaussee“ und der Beschilderung zum 
Klinikum Bremerhaven Reinkenheide folgen. 

Aus der Innenstadt (mit dem Bus)
»  mit der Linie 507 oder 508 ab Hauptbahnhof Bremerhaven.  

Aus der Umgebung
»  Aus Bremen kommend die BAB 27 Abfahrt (8) Schiffdorf verlassen.

Fahren Sie rechts und an der nächsten Ampel links in die 
„Carsten-Lücken-Str.“ An der nächsten Ampel fahren Sie  
bitte rechts auf die „Schiffdorfer Chaussee“ und folgen der Beschil- 
derung zum Klinikum Bremerhaven Reinkenheide.
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BITTE BEACHTEN
Diese Kursangebote richten sich 

ausschließlich an Mitarbeiter.innen des 
Klinikums Bremerhaven Reinkenheide! 

»  PFLICHT-
FORTBILDUNGEN
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Anmeldung und weitere 
Informationen zu den 
Angeboten erhalten Sie 
Telefonisch bei perfect-
place

Herr Richter  
» 0421-22 29 3810

Frau Gast    
» 0421-22 29 3811

»  ANÄSTHESIE

PF001 Reanimation nach 
ECR 2015 

Zielgruppe:
Ärztlicher Bereich, Pflegebereich 
und Funktionsbereich (Teilnahme 
alle 2 Jahre)

In diesen Veranstaltungen wer-
den die wissenschaftlich basier-
ten Richtlinien, European Re-
suscitation Council (ERC) 2010 
- 2015, vermittelt, in praktischen 
Übungen demonstriert und um-
gesetzt

Referenten-Team: 
Herr Lücke, Herr Kaste,
Herr Lang, Herr Thiele
Frau Radke, Herr Hoeft und
Herr Metzdorf - jeweils drei 
dieser Refrerenten führen 
die Kurse durch

Termine und Ort
Di. 14.01.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Fr. 24.01.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Mi. 12.02.2020, 10:00-12:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Di. 18.02.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Fr. 21.02.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Do. 12.03.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Di. 17.03.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Do. 26.03.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Do. 02.04.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Do. 23.04.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Do. 07.05.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Di. 19.05.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Di. 26.05.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Di. 02.06.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney
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»  ANÄSTHESIE

Do. 25.06.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Di. 07.07.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Do. 09.07.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Di. 04.08.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Do. 27.08.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Di. 01.09.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Di. 08.09.2020, 10:00-12:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Do. 17.09.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Di. 06.10.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Do. 15.10.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Do. 22.10.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Di. 10.11.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Do. 03.12.2020, 15:00-17:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Di. 08.12.2020, 15:00-20:00 Uhr
Konferenzraum Norderney
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» ARBEITS- UND  
GESUNDHEITS-
SCHUTZ

PF002 Arbeits- und 
Gesundheitsschutz

Zielgruppe:
Mitarbeiter in leitender Funktion 
und Sicherheitsbeauftragte

Im Rahmen der Arbeitssicherheit 
werden die Rechtsgrundlagen, 
Inhalte und Umsetzung darge-
stellt und besprochen.

TOP 1. 13:30-14:00 - ABS
»  Verkehrssicherheit
»  Unfallmeldungen

TOP 2. 14:00-14:30 - SAM
»  Nadelstichverletzungen - 

Gefährdungsfaktoren, 
Prozess, Schutzmaßnahmen, 
Postexpositionsprophylaxe

Referent: Frau Ebert-Meyer

Termine und Ort
Mo. 17.02.2020, 13:30-14:30 Uhr
Konferenzraum Borkum

Mo. 20.04.2020, 13:30-14:30 Uhr
Konferenzraum Borkum

Do. 01.10.2020, 13:30-14:30 Uhr
Konferenzraum Norderney

Mo. 23.11.2020, 13:30-14:30 Uhr
Konferenzraum Borkum
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» BRANDSCHUTZ

PF003 Brandschutz

Zielgruppe:
Mitarbeiter in leitender Funktion 
(Teilnahme jährlich)

Der Kurs beschäftigt sich mit 
vorbeugenden Brandschutzmaß-
nahmen und dem korrekten Ver-
halten im Brandfall.

Referenten: Herr Breuer 
und Herr Elißat

Termine und Ort
Mo. 17.02.2020, 12:30-13:30 Uhr
Konferenzraum Borkum

Mo. 20.04.2020, 12:30-13:30 Uhr
Konferenzraum Borkum

Do. 01.10.2020, 12:30-13:30 Uhr
Konferenzraum Norderney

Mo. 23.11.2020, 12:30-13:30 Uhr
Konferenzraum Borkum

PF025 Feuerlöschübung

Zielgruppe:
Pro Abteilung sollte mindestens 
eine Person innerhalb des Jahres 
an den Übungen teilnehmen

In dieser Übungseinheit geht es 
um die praktische Anwendung 
von Handfeuerlöschern. Ziel ist 
es, pro Abteilung/ Station ein bis 
zwei Brandschutzhelfer auszu-
bilden.

Referent: Herr Breuer

Termine und Ort
Di. 05.05.2020, 12:30-13:30 Uhr
Di. 02.06.2020, 12:30-13:30 Uhr
Di. 07.07.2020, 12:30-13:30 Uhr
Di. 04.08.2020, 12:30-13:30 Uhr

Ort: Überdachter Bereich vor den 
Garagen (unter der alten Kran-
kenwagenrampe)

max. 10 TN pro Veranstaltung
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» NOTFALLMEDIZIN

PF028 Triage/ Ersteiein-
schätzung in der Zentralen
Notaufnahme

Zielgruppe: Ärzte, Pflegepersonal, 
Medizinische Fachangestellte

Mit der Ersteinschätzung wird 
bei Eintreffen in der Klinik die 
Schwere der Erkrankung/ Ver-
letzung nach festen Parametern 
erfasst und dokumentiert. Dies 
ist zum Erkennen von dringend 
notwendigen Behandlungen ein 
sehr wichtiges Instrument. Die 
Entwicklung der Triage sowie die 
Entscheidungskriterien werden in 
diesem Vortrag anhand von Fäl-
len dargestellt.

Referent: Herr Fierlings

Termine und Ort
Mo. 20.01.2020, 16:00-20:00 Uhr
Mo. 21.09.2020, 16:00-20:00 Uhr

Konferenzraum Norderney

PF029 Massenanfall von 
Verletzten in meiner Klinik - 
was kann/ muss ich tun?

Zielgruppe: Alle ärztlichen und 
nichtärztlichen Mitarbeiter

Jeder hofft, dass ein Großscha-
densereignis nicht in unserer 
Region passiert - was aber, wenn 
doch? Die Angst vor dem Umge-
hen mit einer solchen Herausfor-
derung soll durch das Aufzeigen 
von Möglichkeiten und Hand-
lungspfaden gemildert werden.

Referent: Herr Fierlings

Termine und Ort
Mo. 10.02.2020, 16:00-18:15 Uhr
Mo. 15.06.2020, 16:00-18:15 Uhr
Mo. 19.10.2020, 16:00-18:15 Uhr

Konferenzraum Norderney
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» PFLEGE

PF018 Venenkompressions-
verband Arm und Bein

Zielgruppe: Pro Abteilung sollte 
mindestens ein Mitarbeiter aus 
der Pflege innerhalb des Jahres 
an den Übungen teilnehmen

Pütter, Sigg, Gegenwickeltechnik, 
Kornähre oder was ist Trumpf? 

In dieser Fortbildung erfahren 
Sie die wirklich entscheidenden 
Prinzipien und Techniken einer 
korrekten und wirksamen Kom-
pression und haben die Möglich-
keit, dass theoretisch Erlernte 
praktisch zu üben.

Inhalte   
»  Materialkunde        
»  Verfahrensanweisung des

KBR zu den Venenkom-
pressionsverbänden für 
Arme und Beine

»  Venenkompressionsverbände 
praktisch üben

Referent: Herr Müller-Porwoll

Termine und Ort
Mi. 04.03.2020, 14:15-15:45 Uhr
Mi. 18.03.2020, 14:15-15:45 Uhr
Do. 03.09.2020, 14:15-15:45 Uhr
Mi. 23.09.2020, 14:15-15:45 Uhr

Physio-Raum Station 7A

max. 10 TN pro Veranstaltung

SO MELDEN SIE 
SICH AN

Telefonisch bei perfectplace
Herr Richter  » 0421-22 29 3810
Frau Gast     » 0421-22 29 3811 

Per e-Mail an
» service@perfect-place.de

Oder per Fax an
» 0421 - 877 399 91

Oder per Post an
» perfectplace GbR
   Waller Ring 4, 28219 Bremen

Oder auch ganz einfach über das 
» Anmeldeformular im Web auf 
perfect-place.de. 

Stationsleitungen/Führungskräfte  
können Ihre Mitarbeiter auch 
über den » PEWES-
Managerzugang eintragen. 
Weitere Informationen zu der 
Bildungsmanagementsoftware 
erhalten Sie auf der Seite 52 in 
dieser Broschüre.

Wir freuen uns auf Ihre 
Anmeldungen!
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» RADIOLOGIE, 
UND APOTHEKE

PF004 Strahlenschutz-
belehrung

Zielgruppe: Ärzte, MTRA mit 
Fachkunde, Pflegende/Arzthelfer 
und sonstige in der Medizin täti-
gen Hilfskräfte mit Kenntnissen 
im Strahlenschutz nach RöV und 
StrlSchV (alle Dosimeterträger)

Der Kurs beschäftigt sich mit 
der Umsetzung der gesetzlichen 
Vorgaben und Vorschriften zur 
Unterweisung der Mitarbeiter im 
Strahlenschutz.

Referent:
Herr Dr. Pfleiderer

Termine und Ort
Do. 20.02.2020, 08:00-08:45 Uhr
Do. 23.04.2020, 08:00-08:45 Uhr 
Do. 24.09.2020, 08:00-08:45 Uhr 
Do. 19.11.2020, 08:00-08:45 Uhr 

Konferenzraum Borkum

PF006 Zytostatika-
unterweisung

Zielgruppe: Ärztlicher und pfle-
gerischer Bereich, möglichst 
flächendeckende Beteiligung fol-
gender Stationen: 

11B - Tagesklinik / 
10A / 10B / 9A / 8B / MA / 4C

Sie erhalten Informationen zur 
sicheren Handhabung von Zytos-
tatika.

Referenten:
Herr Dr. Haerting, Frau Franke 
und Frau Engelbarts

Termine und Ort
Di. 11.02.2020, 13:30-14:30 Uhr
Di. 15.09.2020, 13:30-14:30 Uhr

Konferenzraum Norderney
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» INFORMATIK UND 
MEDIZINTECHNIK

PF020 System- und
SAP-Grundlagen Ärzte

Zielgruppe:
Neueingestellte Mitarbeiter 
oder interessierte Ärzte

Voraussetzungen
PC-Grundkenntnisse

»  Systemanmeldung Novell 
und SAP

»  Arbeitsumfelder in SAP
»  Funktionen:

»  Anforderungen
»  Dokumente
»  Labor
»  PACS
»  Kodierung
»  Apotheken- und 

Materialanforderung
»  Archivsystem
»  Patienten-Aufklärung
»  Arztbriefschreibung
»  OP-Programm
»  Konsile

Referenten: Herr Schlender-
mann, Herr Oldenbüttel

Termine und Ort:
im Anschluss an die Einführungs-
veranstaltungen für neue 
Mitarbeiter bei Bedarf 

1. Werktag im Monat 
Dauer: max. 2 Stunden

Max. 10 Teilnehmer

IT-Schulungsraum, Gebäude MB
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Anmeldung und weitere 
Informationen zu den 
Angeboten erhalten Sie 
Telefonisch bei perfect-
place

Herr Richter  
» 0421-22 29 3810

Frau Gast    
» 0421-22 29 3811



BITTE BEACHTEN
Diese Kursangebote richten sich 
ausschließlich an Mitarbeiter des 

Klinikums Bremerhaven Reinkenheide! 

»  HYGIENE-PFLICHT-
FORTBILDUNGEN
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» HYGIENE-PFLICHT-
FORTBILDUNGEN

A145 Hygienemaßnahmen 
und Umsetzung bei infektiöser 
Gastroenteritis

Zielgruppe: Pflegende, Ärzte, 
MFA, auch: Bundesfreiwillige und 
Praktikanten

Referent: Herr Brömmer
Termine und Ort
Mi. 22.01.2020, 14:00-15:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Referent: Frau Alsguth
Termine und Ort 
Mi. 19.02.2020, 14:00-15:00 Uhr
Konferenzraum Spiekeroog

A170 Prävention bei 
nosokomialer Wundinfektion

Zielgruppe: Pflegende, Ärzte 

Referent: Herr Brömmer

Termine und Ort
Di. 18.02.2020, 14:00-15:00 Uhr

Konferenzraum Juist 

A125 Transurethale Katheter- 
prävention von nosokomialen 
HWI

Zielgruppe: Pflegende, Ärzte 

» KRINKO Hygienplan

Referent: Herr Brömmer

Termine und Ort
Di. 10.03.2020, 14:00-15:00 Uhr

Konferenzraum Norderney

A126 Händehygiene mit Ein-
weisung in den Hygieneplan 

Zielgruppe: Pflegende, Ärzte, 
MFA, auch: Bundesfreiwillige und 
Praktikanten 

Referent: Frau Alsguth

Termine und Ort
Mi. 06.05.2020, 14:00-15:00 Uhr
Mi. 24.06.2020, 14:00-15:00 Uhr

Konferenzraum Norderney
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Das Team der Krankenhaus-
hygiene am KBR



A169 Hygiene für 
Praxisanleiter in der Pflege

In dieser Veranstaltung werden 
die Hygienestandards mit den 
Praxisanleitern besprochen. Das 
Ziel ist unseren Auszubildenden 
in allen Bereichen die einheitli-
chen Hygienestandards und An-
wendungen zu vermitteln.
Zur Vorbereitung dieser Veran-
staltung können von den Praxis-
anleitern Fragen bei der Referen-
tin eingereicht werden. Melden 
Sie sich mit Ihren Fragen bitte 
bis spätestens einer Woche vor 
Kursbeginn per E-Mail: 
Andrea.Alsguth@
klinikum-bremerhaven.de

Referent: Frau Alsguth

Termine und Ort
Mi.  15.01.2020, 14:00-16:00 Uhr
Mo. 14.09.2020, 14:00-16:00 Uhr

Konferenzraum Norderney

A171 Hygienemaßnahmen bei 
Patienten mit Multiresistenten 
Erregern (VRE, MRGN, MRSA) 

Zielgruppe: Alle Berufsgruppen in 
der Patientenversorgung

Referent: Frau Alsguth

Termine und Ort
Mi. 10.06.2020, 15:00-16:00 Uhr
Do. 18.06.2020, 14:00-15:00 Uhr

Konferenzraum Norderney

A172 Lebensmittelhygiene 
mit Belehrung 

Zielgruppe: Alle Berufsgruppen, 
die in der Patientenversorgung 
mit Lebensmitteln umgehen

Referent: Frau Alsguth
Termine und Ort
Do. 27.02.2020, 14:00-15:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Referent: Herr Brömmer
Termine und Ort
Di. 12.05.2020, 14:00-15:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

M006 Hygiene bei der Anlage 
und der Pflege von PVK

Zielgruppe: Pflegende, Ärzte, 
MFA, auch: Medizinstudenten

Referent: Frau Alsguth

Termine und Ort
Mi. 18.03.2020, 15:00-16:00 Uhr
Konferenzraum Spiekeroog

Mi. 22.04.2020, 15:00-16:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

» HYGIENE-PFLICHT-
FORTBILDUNGEN

KONTAKT

Andrea Alsguth
Hygienefachkraft am KBR

» 0471 299-2117
» hygiene@klinikum-

bremerhaven.de
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BITTE BEACHTEN
Diese Kursangebote richten sich 
ausschließlich an Mitarbeiter des 

Klinikums Bremerhaven Reinkenheide! 

»  IT- UND EDV-
KOMPETENZ
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» IT- UND EDV-
KOMPETENZ

Intranet und Qualitäts-
management (Nexus-Curator)

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter

Referenten: Herr Nieger und 
Herr Iwanowski

Termine und Ort: 
Nach Vereinbarung

IT-Schulungsraum, Gebäude MB

Informationssysteme in 
der Endoskopie

Zielgruppe
Mitarbeiter der Endoskopie

Voraussetzungen
Kurs „System- und SAP-Grund-
lagen Pflege“ oder vergleichbare 
Kenntnisse

»  SAP-Funktionen im 
Endoskopieumfeld

»  Terminplanung und Quittierung
»  Funktionen in ClinicWinData

Referent: Herr Schlendermann

Termine und Ort
Nach Vereinbarung

Dauer: max. 2 Stunden
Max. 10 Teilnehmer

IT-Schulungsraum, Gebäude MB

E-Mail und Internet

Zielgruppe: Alle Mitarbeiter

»  Zugangsvoraussetzungen
»  Einschränkungen
»  Gefahren und Bedrohungen
»  Nutzungshinweise

Referent: Herr Tienken

Termine und Ort
Nach Vereinbarung und nach Be-
darf

Dauer: max. 1 Stunde

Teilnehmerzahl ist nicht begrenzt
IT-Schulungsraum, Gebäude MB

SO MELDEN SIE 
SICH AN

Bitte Beachten Sie:

Für Kurse, die nach 
Vereinbarung gebucht 
werden können, wen-
den Sie sich bitte di-
rekt an die Mitarbeiter 
aus der IT-Abteilung.
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» IT- UND EDV-
KOMPETENZ

OP-Planung- und Dokumenta-
tion im SAP-Umfeld

Zielgruppe: Ärzte der operieren-
den Fachabteilungen

Voraussetzungen: 
Kurs „System- und SAP-Grund-
lagen Ärzte“ oder vergleichbare 
Kenntnisse

»  Klinischer Arbeitsplatz: Arbeits-
umfelder und Sichten im 
Zentral-OP

»  OP-Anforderung
»  Fallfreie OP-Anforderung, OP-

Planungsdaten
»  OP-Planung
»  Veranlasste Operationen, 

Arbeitsvorrat, Saalzuordnung, 
OP-Plan-Freigabe, Nach-
meldesaal, OP absetzen / OP 
stornieren, Grafische OP-Pla-
nung, OP-Plan-Ausdruck

»  OP-Dokumentation
»  Fallzuordnung bei fallfreien

OP-Anforderungen, OP-Dia-
gnosen und –Prozeduren, 
Team, OP-Zeiten, OP-Doku-
mente / - Ausweis / -Bericht, 
Bogenanlage für die externe 
Qualitätssicherung, Neben-OP 
anlegen, Notfall-OP anlegen

»  OP-Auswertungen (OP-Buch,
Facharztnachweis …)

»  Endoskopietürme im 
Zentral-OP

»  Überblick von der Anforderung
bis zum Versand der Bilder

Referent: Herr Oldenbüttel

Termine und Ort
Nach Vereinbarung

Dauer: max. 2 Stunden
Max. 10 Teilnehmer

IT-Schulungsraum, Gebäude MB

L036 System und 
SAP-Grundlagen

Zielgruppe: Pflegepersonal

Referenten:
Herr Fink, Herr Schlendermann, 
Herr Oldenbüttel

Termine und Ort
Do. 07.05.2020, 09:00-12:00 Uhr
Do. 10.09.2020, 09:00-12:00 Uhr

Dauer: max. 3 Stunden

Max. 10 Teilnehmer
IT-Schulungsraum, Gebäude MB
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» IT- UND EDV-
KOMPETENZ

System und SAP-Grundlagen
- Schreibdienst - 

Zielgruppe
Mitarbeiter Schreibdienst

Referenten:
Herr Fink, Herr Schlendermann, 
Herr Oldenbüttel

Termine und Ort
Nach Vereinbarung

Dauer: max. 3 Stunden

Max. 10 Teilnehmer

IT-Schulungsraum, Gebäude MB 

Informationssysteme in 
der Radiologie

Zielgruppe
MTRAs

Voraussetzungen
Kurs „System- und SAP-Grund-
lagen Pflege“ oder vergleichbare 
Kenntnisse

»  Klinischer Arbeitsplatz in SAP
»  RIS/PACS

Referenten:
Herr Schlendermann, 
Herr Oldenbüttel

Termine und Ort
Nach Vereinbarung
Dauer: max. 2 Stunden

Max. 10 Teilnehmer

Demoraum, Radiologie
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» IT- UND EDV-
KOMPETENZ

Informationssysteme im 
Kreißsaal

Zielgruppe
Pflegepersonal der Frauenklinik
Hebammen

Voraussetzungen
Kurs „System- und SAP-Grund-
lagen Pflege“ oder vergleichbare 
Kenntnisse

»  Überblick KIM Geburten-
dokumentationsprogramm

»  Überblick Argus CTG - 
Überwachung

»  SAP
»  Klinischer Arbeitsplatz: Arbeits-

umfelder und Sichten im Kreiß-
saal

»  Patientenaufnahme

Referent: Herr Oldenbüttel

Termine und Ort
Nach Vereinbarung
Dauer: max. 2 Stunden

Max. 10 Teilnehmer

IT-Schulungsraum, Gebäude MB

Informationssysteme im Labor

Zielgruppe
Mitarbeiter des Labors

Voraussetzungen
Kurs „System- und SAP-Grund-
lagen Pflege“ oder vergleichbare 
Kenntnisse

»  Laborinformationssystem 
Eurolab

»  Weitere Informationssysteme 
im Labor

Referenten: 
Medizinisch-technische 
Laboratoriumsassistenten

Termine und Ort
Nach Vereinbarung

(Zur Absprache und Anmeldung 
bitte direkt an das Zentrallabor 
wenden)

Dauer: max. 2 Stunden
Max. 5 Teilnehmer
Bibliothek im Labor
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»  MEDIZIN UND 
PFLEGE
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H043 Arbeitsgemeinschaft 
Praxisanleiter

Zielgruppe: Praxisanleiter

Referenten: Team 
zentrale Praxisanleiter

Termine und Ort
Di. 03.03.2020, 14:30-15:30 Uhr 
Di. 08.09.2020, 14:30-15:30 Uhr

Konferenzraum Juist

H054 Jährliches Up-Date 
Praxisanleitung in der 
Generalistischen 
Pflegeausbildung

Zielgruppe: Praxisanleiter

Ab 2020 bilden wir in der Pflege 
generalistisch aus. Damit ändern 
sich auch die Herausforderungen 
für die ausbildenden Praxislern-
orte sowie deren Praxisanleiter, 
die die Prozesse steuern. Von 
gesetzgeberischer Seite ist damit 
die Einführung eines 24-stündi-
gen jährlichen Up-Dates für alle 
Praxisanleiter verbindlich gere-
gelt. Mit diesem Up-Date erfüllen 
Sie als Praxisanleiter alle Voraus-
setzungen, um auf dem neusten 
Stand zu bleiben.

Referenten: MA perfectplace

Termine und Ort
Di. 14.04.2020, 09:00-16:00 Uhr 
Di. 13.10.2020, 09:00-16:00 Uhr

Krankenpflegeschule Raum 
0.007

» PRAXIS-
ANLEITUNG

Anmeldung und weitere 
Informationen zu den 
Angeboten erhalten Sie 
Telefonisch bei perfect-
place

Herr Richter  
» 0421-22 29 3810

Frau Gast    
» 0421-22 29 3811
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W003 Praxisanleiter 
in der Pflege

2019 haben zehn neue Praxisan-
leiter die Fortbildung erfolgreich 
abgeschlossen und ihren Dienst 
am KBR angetreten. Damit bau-
en sie die Brücke zwischen theo-
retischer und praktischer Ausbil-
dung weiter aus.

Die Weiterbildung wird mit der 
Erstellung von Handbüchern zur 
Praxisanleitung abgeschlossen. 
Die umfangreichen fachspezi-
fischen und pflegerelevanten In-
halte der Handbücher, verschaf-
fen den Schülern einen sehr 
guten Überblick über die jewei-
lige Fachabteilung und sind so-
mit eine wertvolle Ergänzung im 
Lernumfeld der Schüler.

Ab nächstem Jahr werden sich, 
bedingt durch die generalistische 
Pflegeausbildung in der Bundes-
republik, bedeutende Verände-
rungen ergeben.

Das betrifft im Fortbildungsbe-
reich besonders die Praxisan-
leiter. Aus diesem Grund werden 
in 2020 zusätzliche Weiterbildun-
gen inhaltlich neu geplant und 
strukturiert. Sobald Kursangebo-
te bestehen, werden wir diese im 
Laufe des Jahres bekannt geben. 

» PRAXIS-
ANLEITUNG

Praxisanleiter -
Absolventen 2019
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» MEDIZIN UND 
PFLEGE

C178 Versorgung der 
chronischen Wunde

Zielgruppe: Gesundheits- und 
Krankenpfleger, Altenpflegefach-
personen, Medizinische Fachan-
gestellte

Die Standards der Versorgung 
chronischer Wunden haben sich 
in den letzten Jahren von der 
ausschließlich trockenen zur 
feuchten Wundbehandlung ver-
schoben. Da die Menschen mit 
chronischen Wunden in Praxen, 
in der ambulanten Betreuung, in 
Pflegeeinrichtungen und Kran-
kenhäusern behandelt werden, 
müssen die aktuellen Methoden 
in diesen Bereichen beherrscht 
werden. Die Behandlung schlecht 
heilender Wunden ist langwierig 
und aus Unwissenheit wird die 
Wunde nicht selten überversorgt, 
wodurch sie schnell hohe Kosten 
verursachen kann. Dieses Semi-
nar dient dazu, Grundlagenwis-
sen zur optimalen Versorgung 
schlecht heilender Wunden unter 
Einbeziehung ökonomischer Be-
trachtung zu vermitteln.

»  Ursachen der klassischen
chronischen Wunde

»  Grundlagen der 
Wundversorgung

»  Die Phasen der der 
Wundheilung

»  Die Wunddokumentation
»  Die Wirkprinzipien ver-

schiedener Wundverbände
»  Gut versorgt oder überver-

sorgt - Auswahl der kosten-
günstigsten Wundversorgung

Referent:  Frau Frerichs

Termine und Ort
Mo. 30.03.2020, 14:00-17:00 Uhr

Konferenzraum Norderney
Max. 16 Teilnehmer

I031 Fixierung - Freiheits-
entziehende Maßnahmen

Zielgruppe: Gesundheits- und 
Krankenpfleger, Altenpflegefach-
personen, Medizinische Fachan-
gestellte

»  Anwendung und Überwachung
»  Sicherer Umgang mit dem  
    Fixierungssystem

Referent: Herr Martini

Termine und Ort
Do. 20.02.2020, 14:00-16:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Do. 14.05.2020, 14:00-16:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

Di. 11.08.2020, 14:00-16:00 Uhr
Konferenzraum Juist

Di. 17.11.2020, 14:00-16:00 Uhr
Konferenzraum Norderney
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L038 Anonyme 
Spurensicherung 

Zielgruppe: Mitarbeiter der Frau-
enklinik. Weitere Interessierte 
können gerne teilnehmen.

Das Projekt ermöglicht Frauen, 
die Opfer einer Sexualstraftat 
geworden sind, anonym Spuren 
sichern zu lassen. Diese Spuren 
werden archiviert und können, 
wenn sich die Frau zu einem spä-
teren Zeitpunkt zu einer Anzeige 
entschließt, genutzt werden. Bei 
der anonymen Spurensicherung 
erfolgt keine Vernehmung durch 
die Polizei. Daher kommt der 
Dokumentation durch Ärzte eine 
besondere Bedeutung zu. Aus 
gynäkologischer Perspektive und 
auch aus polizeilicher Sicht erhal-
ten die Teilnehmenden alle wich-
tigen Informationen zum Umgang 
mit den Opfern und zur gerichts-
festen Spurensicherung. 

Referenten: Ärztekammer 
Bremen, MA Polizei Bremen

Termine und Ort
Do. 13.02.2020, 17:00-19:00 Uhr

Konferenzraum Norderney

» MEDIZIN UND 
PFLEGE

SO MELDEN SIE 
SICH AN

Telefonisch bei perfectplace

Daniela Meier  
0421-22 29 3810
Jessica Gast    
0421-22 29 3811 

per e-Mail an
» service@perfect-place.de

oder per Fax an
» 0421 - 877 399 91

oder per Post an
» perfectplace GbR

Waller Ring 4, 
28219 Bremen

oder auch ganz einfach über 
das » Anmeldeformular im 
Web auf perfect-place.de. 

Stationsleitungen/Führungs-
kräfte  können Ihre Mitarbeiter 
auch über den » PEWES-
Managerzugang eintragen.
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PF013 Diabetes-Training

Dauer: 3 Tage (jeweils 
von 08:30 bis 15:0 Uhr)
zzgl. Vor- und Nachbereitung

Gruppengröße: 
12 – 15 Teilnehmer

Ziel: 2 – 4 geschulte 
Mitarbeiter je Station

Durchführung: Diabetesberaterin 
oder –assistentin, diabetesver-
sierter Arzt (Qualifikation lt. Quali-
tätskriterien)

»  Sensibilisierung für die beson-
deren pflegerischen Anforde-
rungen von Patienten mit Dia-
betes Mellitus im Krankenhaus

»  Patienten mit DM bei der
Durchführung ihrer Behand-
lung auf Station professionell 
unterstützen können

»  Kommunikationswege und Be-
darf des diabetologischen Kon-
sildienstes kennen und unter-
stützen

»  Übernehmen von Multiplikator-
enfunktionen für alle pflegeri-
schen Mitarbeiter der jeweili-
gen Abteilung

»  Spezifische Dokumentations-
instrumente kennen und nut-
zen können

»  Erhöhung der eigenen Fach-
kompetenz im Hinblick auf die 
Versorgung von Patienten mit 
Diabetes mellitus

»  Modul 1: Up-Date Chronische 
Erkrankungen
Referent: Frau Dr. Gerlach
Termine und Ort
Mo. 23.11.2020, 08:30-10:30 Uhr
Konferenzraum Norderney

»  Modul 2: Therapieziele 
und Stoffwechselkontrollen
Referent: Frau Bartsch-Korneffel
Termine und Ort
Mo. 23.11.2020, 11:00-12:30 Uhr
Konferenzraum Norderney

»  Modul 3: Diabetes-Therapie 
im Krankenhaus
Referent: Frau Dr. Gerlach
Termine und Ort
Mo. 23.11.2020, 13:00-15:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

»  Modul 4: Management beson-
derer Behandlungssituationen
Referent: Frau Bartsch-Korneffel
Termine und Ort
Do. 26.11.2020, 08:30-10:30 Uhr
Konferenzraum Norderney

»  Modul 5: Up-Date DFS und 
Wundmanagement
Referent: Frau Frerichs
Termine und Ort
Do. 26.11.2020, 11:00-12:30 Uhr
Konferenzraum Norderney

»  Modul 6: Qualitäts-
management (QM)
Referent: Frau Bartsch-Korneffel
Termine und Ort
Do. 26.11.2020, 13:00-15:00 Uhr
Konferenzraum Norderney

» DIABETES-
TRAINING
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C212 Diabetes-Refresher

Zielgruppe: Pflegepersonal

Referent:
Frau Bartsch-Korneffel

Termine und Ort
Do.  23.01.2020, 09:00-14:30 Uhr
Konferenzraum Norderney

A122 PKMS - Dokumentation 1

Zielgruppe: Pflegepersonal, 
Anfänger

Dieser PKMS-Kurs richtet sich an 
Anfänger. In diesem Kurs werden 
alle relevanten Dokumente be-
arbeitet, die bei einem PKMS-E 
Patienten von Bedeutung sind.

Referent: Frau Martin

Termine und Ort
Do.  06.02.2010, 09:00-14:15 Uhr
Mo. 09.03.2020, 09:00-14:15 Uhr
Mo. 20.04.2020, 09:00-14:15 Uhr
Mo. 22.06.2020, 09:00-14:15 Uhr
Mo. 07.09.2020, 09:00-14:15 Uhr
Di.  20.10.2020, 09:00-14:15 Uhr

Max. 10 Teilnehmer

Konferenzraum Spiekeroog

A123 PKMS - Dokumentation 2

Zielgruppe: Pflegepersonal

Wir beschäftigen uns mit dem 
Schreiben eines Aufnahmestatus 
und einer Kurzpflegeplanung. 

Referent: Frau Martin

Termine und Ort
Fr.  07.02.2020, 09:00-14:15 Uhr
Di.  10.03.2020, 09:00-14:15 Uhr
Di.  21.04.2020, 09:00-14:15 Uhr
Di.  23.06.2020, 09:00-14:15 Uhr
Di.  08.09.2020, 09:00-14:15 Uhr
Di.  24.11.2020, 09:00-14:15 Uhr

Max. 10 Teilnehmer

Konferenzraum Spiekeroog

» DIABETES-
TRAINING, PKMS,
DOKUMENTATION

Stephanie Bartsch-Korneffel
PKMS-Trainerin, 
Diabetesberaterin DDG
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A124 PKMS - Dokumentation 3

Zielgruppe: Pflegepersonal, An-
fänger mit Erfahrung

Dieser PKMS-Kurs richtet sich 
an Anfänger mit Erfahrung. Ziel 
des Kurses ist es, das Erkennen 
eines PKMS-E Patienten an-
hand einer Fallakte zu lernen und 
Gründe dafür zu verstehen.

Referenten: Frau Martin und
Frau Bartsch-Korneffel

Termine und Ort
Nach Vereinbarung

A144 PKMS - Dokumentation 4

Zielgruppe: Pflegepersonal, Fort-
geschrittene

Wir beschäftigen uns mit der 
Überprüfung einer Akte auf 
MDK-Tauglichkeit.

Referenten: Frau Martin und
Frau Bartsch-Korneffel

Termine und Ort
Nach Vereinbarung

» PKMS, 
DOKUMENTATION
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SO MELDEN SIE 
SICH AN

Z030 Kinästhetik Grundkurs

Zielgruppe: Pflegepersonal

In diesem Kurs erhalten Sie ein 
Grundverständnis der Kinaest-
hetics-Konzepte, die Ihnen wie 
eine „Trickkiste“ oder „Werk-
zeugkoffer“ helfen können, um 
einen individuellen Weg mit den 
Pflegebedürftigen zu finden und 
Bewegungskompetenzen zu ent-
wickeln. 

Referent: MA perfectplace

Max. 16 Teilnehmer

Termine und Ort

Tag 1
Mi. 19.08.2020, 09:00-16:00 Uhr

Tag 2
Do. 20.08.2020, 09:00-16:00 Uhr

Tag 3
Mo. 12.10.2020, 09:00-16:00 Uhr

Krankenpflegeschule 
Raum wird bekannt gegeben

» KINÄSTHETIK

Telefonisch bei perfectplace

Daniela Meier  
0421-22 29 3810
Jessica Gast    
0421-22 29 3811 

per e-Mail an
» service@perfect-place.de

oder per Fax an
» 0421 - 877 399 91

oder per Post an
» perfectplace GbR

Waller Ring 4, 
28219 Bremen

oder auch ganz einfach über 
das » Anmeldeformular im 
Web auf perfect-place.de. 

Stationsleitungen/Führungs-
kräfte  können Ihre Mitarbeiter 
auch über den » PEWES-
Managerzugang eintragen.
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D005P Sterbebegleitung als 
Teil unserer Arbeit 

Zielgruppe: Ärzte, Pflegende, 
Auszubildende Pflege

In der professionellen Sterbe-
begleitung dürfen die trauernden 
Angehörigen nicht vergessen 
werden. Viele Angehörige sind in 
diesen Situationen sehr belastet 
und zum Teil überfordert. Damit 
diese für alle Beteiligten einma-
lige Situation nicht zu einem De-
saster wird, ist es wichtig, Ange-
hörige individuell abzuholen und 
mitzunehmen.

Referent: MA perfectplace

Termine und Ort
Do. 26.11.2020, 14:00-17:15 Uhr

Konferenzraum Wangerooge

D014 Sterbebegleitung als Teil 
unserer Arbeit 

Zielgruppe: Ärzte, Pflegende, 
Auszubildende Pflege

In diesem Kurs stehen nicht die 
schwerstkranken Menschen oder 
Angehörigen im Mittelpunkt - son-
dern Sie als Begleiter und Trös-
ter. Der Kurs soll Ihren Sorgen, 
Nöten, Erfahrungen und Selbst-
hilfe im Umgang mit dem Thema 
Palliativ Care Raum geben. 

Wir entwickeln im Austausch mit-
einander Strategien, wie schwie-
rige Situation besser bewältigt 
werden kann und Belastungen für 
die eigene Psyche und Gesund-
heit minimiert werden können. 

Referent: MA perfectplace

Termine und Ort
Do. 24.09.2020, 11:00-14:15 Uhr

Konferenzraum Wangerooge 

D003P Sterbebegleitung - Ster-
bende Menschen würdevoll 
begleiten

Zielgruppe: Ärzte, Pflegende, 
Auszubildende Pflege

Was gilt es in der letzten Lebens-
phase zu tun oder auch zu las-
sen? Wie können wir sterbenden 
Menschen und ihren Angehö-
rigen wirklich helfen? Der Kurs 
beschäftigt sich mit den Grund-
sätzen einer bedürfnisorientier-
ten Sterbekultur. Wir besprechen 
Maßnahmen in der letzten Le-
bensphase zur Schmerzlinde-
rung, zur Ernährung, zum Um-
gang mit Ängsten und all den 
Möglichkeiten, die den Alltag der 
Menschen erleichtern helfen.

Referent: MA perfectplace

Termine und Ort
Mi. 06.05.2020, 10:00-13:15 Uhr

Konferenzraum Norderney

» PALLIATIVE CARE
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» PALLIATIVE CARE

D040 Ernährung bei Krebs

Zielgruppe: Ärzte, Pflegende, 
Auszubildende Pflege

Folgende Inhalte wird dieser Kurs 
beleuchten:
»  Krebsdiäten: Sinn und Unsinn
»  Ernährungssituation bei 

Chemotherapie
»  Ambulante Ernährungsberatung
»  Parenterale Ernährung
»  SPT (Service für Parenterale 

Therapien) –Team stellt sich vor

Referent: Frau Engelbarts

Termine und Ort
Mi. 08.07.2020, 14:00-16:00 Uhr

Konferenzraum Norderney

D041 Implementierung des 
Port-Standards

Zielgruppe: Ärzte, Pflegende, 
Auszubildende Pflege

Im Kurs beschäftigen wir uns mit 
folgenden Themen:
»  Umgang mit dem Port-System
»  Infusionsgaben
»  Portspülung
»  Blutabnahmen

Referent: Frau Engelbarts

Termine und Ort
Mi. 25.05.2020, 14:00-16:00 Uhr

Konferenzraum Norderney

D053 Komplementäre Maßnah-
men bei Krebserkrankungen

Zielgruppe: Ärzte, Pflegende, 
Auszubildende Pflege

Komplementäre medizinische 
Maßnahmen sind Ergänzungen 
zu Krebsstandardtherapien. Sie 
stehen damit im Gegensatz zu 
den s.g. „Alternativen Therapien“, 
die erprobte Standardtherapien er-
setzen sollen. Der Vorteil für den 
Patienten liegt dabei insbesondere 
in der verbesserten Lebensqualität 
durch die Reduktion von tumor- 
bzw. therapiebedingten Neben-
wirkungen oder Symptomen. In 
diesem Kurs erhalten Sie wertvolle 
Tipps und Tricks für die Praxis.

Referent: Frau Engelbarts

Termine und Ort
Mi. 23.09.2020, 14:00-16:00 Uhr

Konferenzraum Norderney
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B001 Demenz verstehen

Der Kurs fördert ein tiefes Verständ-
nis für das Krankheitsbild Demenz. 
Wir verfolgen einen personen- und 
bedürfnisorientierten Ansatz, bei 
dem es darum geht, Menschen mit 
Demenz in ihrer Ganzheit ernst zu 
nehmen und ihnen die Orientierung 
im Alltag zu erleichtern. Die Inhalte 
sind: Ursachen, Symptome, Ver-
lauf und Krankheitserleben von 
Menschen mit Demenz. Weiter-
hin werden verschiedene Ansätze 
und Modelle bearbeitet, die in der 
Pflege von Menschen mit Demenz 
Relevanz haben. Des Weiteren 
werden auch die sogeannten „her-
ausfordenden Verhaltensweisen“ 
von Menschen mit Demenz auf-
gegriffen sowie die möglichen Um-
gangsweisen bearbeitet.

Referent: MA perfectplace

Termine und Ort
Do. 12.03.2020, 11:00-14:15 Uhr
Konferenzraum Norderney

Do. 10.09.2020, 15:00-18:15 Uhr
Konferenzraum Norderney

B017P Umgang mit heraus-
forderndem Verhalten in der 
Demenzbegleitung

Nächtliche Unruhe, wiederholtes 
Fragen, die sogenannte Weg- oder 
Hinlauftendenz und Aggressivität 
sind Verhaltensweisen, die das 
Zusammensein mit Menschen mit 
Demenz sicherlich erschweren, 
wenngleich sie zur Krankheit ge-
hören können. Unter dem soge-
nannten herausforderndem Ver-
halten bei Menschen mit Demenz 
verstehen wir aber nicht nur laute 
und vermeintlich störende Ver-
haltensweisen, sondern es soll-
te uns auch beschäftigen, wenn 
Menschen mit Demenz passiv und 
zurückgezogen agieren. Mit all 
diesen Aspekten werden wir uns 
im Kurs beschäftigen und unsere 
eigenen Reaktionen und Hand-
lungsspielräume erweitern lernen.

Referent: MA perfectplace

Termine und Ort
Do. 18.06.2020, 11:00-14:15 Uhr

Konferenzraum Juist

» DEMENZ
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Alle Powerkurse sind einzeln buchbar und werden 
Ihnen auf die passenden Fort- und Weiterbildungen 

sowie Zusatzqualifikationen angerechnet. 

»  FACHÜBERGREIFENDE 
THEMEN
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Arbeit mit Menschen ist Be-
ziehungsgestaltung – und was 
in dieser Beziehung geschieht, 
macht die Qualität Ihrer Arbeit 
aus. Selbst die höchste Fach-
lichkeit hilft nicht, wenn es uns 
an kommunikativem Geschick 
fehlt und es nicht gelingt, einen 
Zugang zu den Menschen zu be-
kommen. Wir können dann ein-
fach nicht erfolgreich sein.

„Du kannst dich jederzeit 
entscheiden, wie du die 
Worte deines Gegenübers 
aufnimmst, die Macht 
liegt bei dir.“

Marshall B. Rosenberg

Im Themenfeld der Kommu-
nikation werden in diesem 
Jahr einige wenige Kurse im 
Programm angeboten. Es 
wird zusätzlich die Möglich-
keit geben, teambezogen an 
verschiedenen Inhalten zu 
arbeiten. Wenn es beispiels-
weise darum geht, wie wir im 
Team miteinander umgehen, 
ist es zielführender, wenn alle 
Mitglieder eines Teams zu-
sammen den Kurs besuchen. 

Bei Bedarf können Kurse 
oder Workshops rund um 
das Thema Kommunikation 
organisiert werden. Abteilun-
gen oder spezifische Berufs-
gruppen können ihre The-
menwünsche direkt mit Frau 
Hintke oder Frau Dr. Bomball 
abstimmen. Somit wird eine 
individuelle und berufsgrup-
penspezifische Fortbildung 
möglich.

» KOMMUNIKATION /
PERSÖNLICHKEIT

Jara Hintke 
Tel.: 0471-299 2411

Dr. Jaqueline Bomball
Tel.: 0421-22 29 3810
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E006P Erkennen der persönlich-
keit mit Menschenkenntnis

Zielgruppe: Alle Interessierten 

Die Biostrukturanalyse ist eines der 
handhabbarsten Persönlichkeits-
modelle, um schnell und präzise 
Menschenkenntnis zu gewinnen. 
Egal, ob es um Patienten, Kolle-
gen oder Vorgesetzte geht. Es er-
möglicht Ihnen schnell und sicher 
Menschen einzuschätzen und per-
sonenorientiert mit deren Verschie-
denheit umzugehen. Es ist eine 
großartige Bereicherung für alle 
Berufe, die mit und für Menschen 
arbeiten und sogar eine Unterstüt-
zung in der Teambildung.

Referent: MA perfectplace 

Termine und Ort 
Di. 21.04.2020, 11:00 - 14:15 Uhr 
Mi. 30.09.2020, 14:00 - 17:15 Uhr 

Konferenzraum Norderney 

E028 Deeskalierende Kommu-
nikation bei herausforderndem 
Verhalten

Zielgruppe: Alle Interessierten

Der Umgang mit angespannten 
bis hin zu aggressiven Patienten 
und/oder Angehörigen fällt uns 
allen enorm schwer und sorgt 
immer für zusätzlichen Stress im 
Arbeitsalltag. Auch für die Betrof-
fenen ist ein Eskalieren eigener 
Emotionen mit hohen Risiken und 
Gefühlen wie Angst, Scham und 
Stress verbunden. Unter Eskala-
tion verstehen wir das komplette 
Misslingen zwischenmenschli-
cher Interaktion und Beziehungs-
gestaltung. Das wiederum scha-
det dem guten Arbeitsbündnis 
zwischen Patient, Arzt und/oder 
Pflegenden, welches wir zur Er-
füllung unseres medizinisch-pfle-
gerischen Auftrags so dringend 
benötigen. Es gibt also gute 
Gründe, sich mit den verschiede-
nen Facetten von Eskalation bzw. 
Deeskalation zu beschäftigen.

Referent: MA perfectplace 

Termine und Ort 
Mi. 13.05.2020, 11:00 - 14:15 Uhr 
Mi. 11.11.2020, 14:00 - 17:15 Uhr

Konferenzraum Norderney

» KOMMUNIKATION /
PERSÖNLICHKEIT
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E0015P Wann und wie darf ich 
„Nein“ sagen?

Zielgruppe: Alle Interessierten

Nähe und Distanz sind ein alltäg-
liches Thema und in Sozialberufen 
müssen Mitarbeiter.innen ständig 
den Spagat hinbekommen zwi-
schen nah sein und sich abgren-
zen. Das fällt vielen nicht leicht. 
Und es ist in der Tat auch ein 
Drahtseilakt! Wir fragen im Kurs: 
Wann ist Nähe noch professionell 
und wann geht es einfach zu weit? 
Nähe darf nicht an Ihre eigene 
Substanz gehen und es gibt gute 
Gründe, warum auch Distanz in der 
Arbeit mit Klienten Raum braucht. 
Die Balance zwischen Nähe und 
Distanz zeichnet Ihre Kompetenz 
aus. Aber sie ist auch wichtig, um 
die Freude am Beruf zu behalten. 
Neben theoretischem Wissen er-
halten sie einfache praktische 
Tipps, dieses Gleichgewicht auf-
zubauen bzw. aufrecht zu erhalten.

Referent: MA perfectplace 

Termine und Ort 
Di. 03.03.2020, 11:00 - 14:15 Uhr
Mi. 28.10.2020, 14:00 - 17:15 Uhr 

Konferenzraum Norderney

H041P Beratung-
Intensivtraining

Zielgruppe: Alle Interessierten

Beratung wird zu einem der wich-
tigsten Instrumente, um unsere 
Kunden.innen bedürfnis- und 
bedarfsorientiert zu unterstüt-
zen. Und abhängig davon, ob es 
um Beratungsbesuche nach § 
37.3 oder um Angehörigenbera-
tung geht, liegt es immer an der 
fachlichen, aber eben auch be-
raterischen Kompetenz des Mit-
arbeiters vor Ort, wie wohl sich 
ein Kunde bei und mit uns fühlt. 
Hier geht es besonders darum, 
Kundenorientierung zu zeigen 
und Kundenloyalität zu erlangen. 
Wie sie als Beratende Leistungen 
kundenorientiert beraten können, 
werden wir im Kurs besprechen 
und praktisch üben.

Referent: MA perfectplace 

Termine und Ort 
Mo.08.06.2020, 11:00 - 14:15 Uhr 

Konferenzraum Norderney

» KOMMUNIKATION /
PERSÖNLICHKEIT
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J022 Projektmanagement im 
KBR: Grundlagen, Vorlagen 
und Erfahrungsaustausch 

Zielgruppe: Alle, die Projekte lei-
ten, oder mehr über Projektarbeit 
lernen wollen

Im KBR werden an vielen Stel-
len Projekte umgesetzt und es 
gibt viel Erfahrungswissen dazu. 
Ich selbst leite seit 2017 das 
PiK-Projekt. In der Schulung, die 
ich anbiete, möchte ich auf die 
Grundlagen des Projektmanage-
ments eingehen, verschiedene 
Vorlagen vorstellen und mich mit 
Ihnen darüber austauschen, was 
sich in Ihren und meinen Projek-
ten bewährt hat und auch welche 
Schwierigkeiten und Lösungen 
es gab.

Referent: Frau Hagedorn

Termine und Ort auf Nachfrage

Bei Interesse und Rückfragen 
melden Sie sich bitte bei Frau 
Hagedorn (Projektmanagement) 
unter der Tel. 2526 oder per 
Mail: christine.hagedorn@klini-
kum-bremerhaven.de 

Qualitätsmanagement-
beauftragter

Inhaltliche Schwerpunkte der 
Weiterbildung:

»  Grundlagen der Kommunika-
tion und Gesprächsführung

»  Einführung in das 
Qualitätsmanagement 

»  DIN Norm 9001-2015
»  Nexus Curator
»  Grundlagen der Moderation
»  u.v.m. 

Nach erfolgreicher absolvierter 
QMB-Schulung werden Sie für 
Ihren Bereich benannt. 

Termine und Ort 
Di. 03.11.2020
Di. 10.11.2020
Di. 17.11.2020
Di. 24.11.2020

Uhrzeit und Raum wird 
zeitnah bekannt gegeben

4-Tageskurs 
(40 Unterrichtsstunden)

Bei Interesse und Rückfragen 
melden Sie sich bitte bei Herrn 
Nieger (Qualitätsmanagement) 
unter der Tel. 3670 oder per Mail: 
christoph.nieger@klinikum-bre-
merhaven.de 

Die verbindliche  Anmeldung er-
folgt durch die zuständige Leitung 
/ Bereichsleitung.

» QUALITÄTS-
UND PROJEKT-
MANAGEMENT
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Trainieren an Geräten

Trainieren Sie mit erfahrenen 
Therapeuten an modernen soft-
waregesteuerten Geräten. Wir 
bieten Ihnen eine nach neuesten 
Erkenntnissen geplante Therapie 
mit Geräten, die hierfür eine best-
mögliche Voraussetzung schaf-
fen. Eine einfache  Bedienung, 
ein funktionelles Design sowie die 
anwenderfreundliche Software 
optimieren das praktische Arbei-
ten der Therapeuten und fördern 
die Motivation des Trainierenden. 
Gerne können Sie einen Termin 
für ein kostenloses Probetraining 
mit uns vereinbaren. 

Täglich, 08:00-20:00 Uhr

10-er Karte / 90,- Euro 
Monatsbeitrag   40,- Euro 

(Vertragslaufzeit: 3 Monate) 
Klinikmitarbeiter erhalten 
Ermäßigungen

Aqua Power Kurs: Trainiere im 
Wasser, sei fit an Land!

Beim Aqua Power werden die 
Vorteile des Wassers genutzt, 
kombiniert mit Trainingsgeräten 
und Musik. Es ist effektiv, gelenk-
schonend und daher für Perso-
nen jeden Alters ideal. Es werden 
alle konditionellen und koordina-
tiven Fähigkeiten angesprochen, 
die ein gesunder Körper benötigt.

Montags, 19:00-19:45 Uhr
Mittwochs, 19:00-19:45 Uhr

10-er Karte / 90,- Euro 
(keine feste Terminbindung)
Klinikmitarbeiter erhalten 
Ermäßigungen 

Kursleiter: Herr Kern, 
Frau Buchholz

» BETRIEBLICHE 
GESUNDHEITS-
FÖRDERUNG

SO MELDEN SIE 
SICH AN

Telefonisch bei perfectplace

Daniela Meier  0421-22 29 3810
Jessica Gast    0421-22 29 3811 

E-Mail: service@perfect-place.de
Fax: 0421 - 877 399 91

oder per Post an
»  perfectplace GbR

Waller Ring 4, 28219 Bremen

oder auch ganz einfach über 
das » Anmeldeformular im 
Web auf perfect-place.de. 

Stationsleitungen/Führungskräfte  
können Ihre Mitarbeiter.innen 
auch über den 

»  PEWES-Managerzugang 
eintragen.
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G038 Gelassen und 
sicher im Stress

Stress ist der Hauptrisikofaktor 
für unsere Gesundheit. Hinzu 
kommt, dass unter Stress unse-
re Konzentrationsfähigkeit sinkt, 
die Fehlerquote steigt und es 
meist mit unserer Geduld und 
Gelassenheit den Kunden und 
Kollegen gegenüber auch nicht 
mehr so weit her ist. All das sind 
Punkte, die nicht nur unsere Ar-
beit erschweren, sondern auch 
die Qualität senken. Also lassen 
Sie uns gemeinsam Strategien 
entwickeln, um dem Stress zu 
begegnen.

Referent: MA perfectplace

Termine und Ort 

Mo. 23.03.2020, 11:00-14:15 Uhr
Konferenzraum Juist

Mi. 14.10.2020, 14:00-17:15 Uhr 
Konferenzraum Norderney

G008P Resilienz - Die eigene 
Wiederstandsfähigkeit 
erhöhren

Resilienz ist die innere Stärke 
und Fähigkeit, Krisen, Konflikte 
und Unwegsamkeiten des Le-
bens zu meistern. Lernen Sie 
im Kurs, was es heißt ein „Steh-
aufmännchen“ des Lebens zu 
sein und was es braucht, um 
Herausforderungen aus einem 
anderen Blick zu begegnen und 
sie gesundheitsschonend zu be-
wältigen. 

Referent: MA perfectplace

Termine und Ort
Mo. 18.05.2020, 14:00-17:15 Uhr 

Konferenzraum Norderney

» BETRIEBLICHE 
GESUNDHEITS-
FÖRDERUNG
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S001 Suchtprobleme verste-
hen und erkennen 

Zielgruppe: Bundesfreiwillige, 
Praktikannten und Interessierte 

Sucht kommt schleichend und 
meistens ist es für Betroffene 
sehr schwer zu entscheiden, ob 
sie bereits Tendenzen in Rich-
tung Sucht entwickeln. Zu den 
bekannten Süchten, wie Drogen- 
oder Alkohlmissbrauch, gesellen 
sich seit einiger Zeit auch me-
dial bedingte Süchte. Der Verlauf  
zur Sucht und die Erscheinungs-
formen sind recht ähnlich. Des-
halb werden wir in diesem Kurs 
den allgemeinen Verlauf einer 
Suchterkrankung besprechen, so-
wie Präventionsmöglichkeiten er- 
arbeiten, damit sich diese nicht 
einstellen.

Referent: MA perfectplace

Termine und Ort
Di. 24.11.2020, 09:00-15:45 Uhr 

Konferenzraum Norderney

S002 Serviceorientierter 
Umgang mit Patienten 
und Angehörigen

Zielgruppe: Bundesfreiwillige, 
Praktikannten und Interessierte

Als Bundesfreiwillige leisten Sie 
einen wertvollen Beitrag inner-
halb der Einrichtung, für die Sie 
sich entschieden haben. Dabei 
haben sie immer mit verschiede-
nen Personengruppen zu tun, für 
die Sie da sind, die Sie begleiten 
oder denen Sie Unterstützung 
bieten. Um diese Tätigkeit wirk-
lich bestmöglich im Sinne Ihres 
Arbeitgebers zu bewältigen, wer-
den wir uns in diesem Seminar mit 
den Merkmalen einer serviceorie-
tierten Vorgehensweise und den  
„No-gos“ beschäftigen.

Referent: MA perfectplace

Termine und Ort
Di. 22.03.2020, 09:00-15:45 Uhr 

Konferenzraum Norderney

» BUNDES-
FREIWILLIGEN-
DIENST
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S003 Möglichkeiten in schwie-
rigen und krisenreichen Situa-
tionen

Wenn Sie als Bundesfreiwilliger 
direkt mit den Empfängern der 
Dienstleistung Ihrer Einrichtung 
(Patienten, Klienten, Bewohner, 
Kinder usw,) arbeiten, kann es 
immer mal wieder zu schwierigen 
und krisenreichen Situationen 
kommen, in denen Sie sich 
selbst, den Betroffenen oder 
Andere schützen müssen. Dazu 
möchten wir Ihnen verschiedene 
Werkzeuge an die Hand geben. 
Aber es soll uns auch darum 
gehen, zu schauen, wie Sie mit 
diesen Situationen für sich per-
sönlich umgehen , oder wie Sie 
diese sogar bestenfalls vermei-
den können.

Referent: MA perfectplace

Termine und Ort
Di. 21.01.2020, 09:00-15:45 Uhr 

Konferenzraum Norderney

S004 Grundlagen der 
Kommunikation und 
Gesprächsführung

In Ihrer Beschäftigung als Bun-
desfreiwilliger wird es zu einem 
großen Anteil um Kommunikation 
und Gesprächsführung gehen. 
Egal, ob es sich dabei um Kolle-
gen, Vorgesetzte, Personen, die 
Sie betreuen oder begleiten oder 
deren An- und Zugehörige han-
delt, der Erfolg wird für Sie immer 
und in jeder Situation davon ab-
hängen, wie gut es Ihnen gelingt, 
eine gute Beziehung durch Kom-
munikation herzustellen. Dafür 
möchten wir Sie in diesem Kurs 
optimal vorbereiten und Ihnen 
wertvolle Tipps zum erfolgreichen 
Umgang mit anderen Menschen 
geben.

Referent: MA perfectplace

Termine und Ort
Di. 27.10.2020, 09:00-15:45 Uhr

Konferenzraum Norderney

» BUNDES-
FREIWILLIGEN-
DIENST
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» BUNDES-
FREIWILLIGEN-
DIENST

S005 Nähe-Distanz-Balance 
und Nein-Sagen lernen

Zielgruppe: Bundesfreiwillige, 
Praktikannten und Interessierte

Vielleicht gehen Sie schon mit 
Erfahrung in die Tätigkeit am und 
mit Menschen und haben bereits 
gelernt, dass es meist darauf an-
kommt das Gleichgewicht aus 
Nähe und Distanz hinzubekom-
men. Aber für viele Menschen 
ist das Nähe-Distanz-Halten und 
vor allem das Nein-Sagen kön-
nen eine immer wiederkehrende 
Herausforderung. Also lassen Sie 
uns im Kurs darüber sprechen, 
worauf es dabei ankommt und 
was jeder persönlich für Poten-
tiale und Risiken zum Umgang 
mit diesen beiden Phänomenen 
mitbringt.

Referent: MA perfectplace

Termine und Ort
Mi. 26.02.2020, 09:00-15:45 Uhr 

Konferenzraum Norderney

S006 Interkulturelle Patienten-
versorgung 

Die Beachtung kultureller Beson-
derheiten ist von herausragender 
Bedeutung, wenn es darum geht 
das Gegenüber zu verstehen. 
Im Kurs werden wir uns mit ver-
schiedenen Kulturen, Bräuchen 
und Traditionen beschäftigen. Sie 
werden damit mehr Verständnis 
und die Fähigkeit auf verschie-
dene Bedürfnisse einzugehen, 
erwerben.

Referent: MA perfectplace

Termine und Ort
Mi. 15.04.2020, 09:00-15:45 Uhr 

Konferenzraum Norderney

47



Dr. Michael Richter 
Geschäftsführung, Software-Entwicklung und IT
mrichter@perfect-place.de

Dr. Jaqueline Bomball
Geschäftsführung, Pädagogische Leitung   
Tel: 0421 - 43 49 33 17  /  jbomball@perfect-place.de

Jessica Gast
Bildungskoordination und Kaufmännische Leitung, Controlling, 
Tel: 0421 - 22 29 38 11  /  jgast@perfect-place.de

Daniela Meyer
Beratung, Kundenservice 
Tel: 0421 - 22 29 38 10  /  dmeyer@perfect-place.de

KOOPERATIONSPARTNER
PERFECTPLACE
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BRINGEN SIE IHRE 
BILDUNGSPLANUNG 
INS GLEICHGEWICHT 

Bei perfectplace wissen wir um den Spagat zwischen Fa-
milie, Beruf und Weiterbildung. Zeitmanagement und Orga-
nisation ist hier alles. Schön, wenn es jemanden gibt, der 
Ihnen zumindest einen kleinen Teil abnimmt. 

Die perfectplace Bildungsmanagement GbR verknüpft ihre 
Kompetenzen mit anerkannten Partnern vor Ort, damit für 
Sie ein Weiterbildungssystem höchster Qualität, Flexibilität 
und Praxistauglichkeit entsteht. 

Neben einer enormen Kompetenz-Vielfalt verbindet uns vor 
allem eines: Das Wissen um die Bedeutung passgenauer 
und qualitativer Fort- und Weiterbildung und der Wunsch, 
Ihr Bildungsvorhaben so flexibel und individuell wie möglich 
zu gestalten. 

Und das bedeutet für uns: Teilnehmer.innen und Arbeitgeber.
innen kontinuierlich zu beraten und zu unterstützen, damit 
Ihre Lebensqualität und die der Menschen, die Sie pflegen 
und begleiten, steigt und auf Dauer höchstmöglich bleibt. 

Bleiben Sie in Balance. Wir helfen Ihnen dabei. 
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BESONDERHEITEN FÜR 
ARBEITGEBER UND 
LEITENDE  FACHKRÄFTE 

Innerhalb unserer Bildungsmanagementsoftware PEWES 
gibt es für Sie einen Managerzugang. Dieser ermöglicht 
Ihnen die Zuschreibung aller Personen Ihrer Einsatzstelle, 
Ihres Wohnbereiches/ Ihrer Station oder Ihrer gesamten 
Einrichtung um unkompliziert zu buchen und den Überblick 
zu behalten.

So können Sie Ihren Dienstplan mit den Bildungs-aktivitäten 
Ihrer Mitarbeiter verbinden, haben immer Ihren prospektiven 
Fortbildungsplan auf dem neuesten Stand und einen ständig 
aktuellen Überblick über die geleisteten Bildungsaktivitäten 
und vorhandenen Kompetenzen in Ihrem Team. Nach dem 
Kursbesuch werden die Teilnahmebescheinigungen autom-
atisch archiviert. 

Dieser Service ist kostenlos bei perfectplace. Melden Sie 
sich einfach an mit Ihrer Einrichtung/Ihrem Arbeitsbereich!
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ANMELDUNG
Ihre Anmeldung schicken Sie uns bitte per Post, Fax oder E-Mail zu oder melden Sie sich 
elektronisch unter www.perfect-place.de an. Die Anmeldung ist verbindlich, sobald sie von 
uns bestätigt wird. Die Teilnehmerzahl der Kurse ist mitunter begrenzt. Gehen mehr Anmel-
dungen ein, als Plätze zur Verfügung stehen, entscheidet die Reihenfolge des Eingangs 
der Anmeldungen über die Teilnahme. Wir bitten Sie deshalb, sich möglichst frühzeitig an-
zumelden. Für den Fall, dass Ihr gewählter Kurs bereits ausgebucht ist, senden wir Ihnen 
die nächstmöglichen Termine desselben Seminars unaufgefordert per e-Mail zu. Geben 
Sie also bitte immer Ihre (oder eine für Sie abrufbare) e-Mail-Adresse an. 

RÜCKTRITT
Sollten Sie an dem Kurs wider Erwarten nicht mehr teilnehmen können, so teilen Sie uns 
dies bitte umgehend mit. Abmeldungen müssen immer schriftlich erfolgen (per Brief, Fax 
oder e-Mail – gültig ab Eingang). Bei Powerkursen ist eine Stornierung der Teilnahme 
bis zu 14 Tage vor Kursdurchführung kostenlos möglich. Danach wird eine Bearbeitungs-
gebühr von 10 Prozent der Teilnahmegebühr erhoben. Ausnahme: Sie stellen nach vor-
heriger Absprache mit uns eine/n Ersatzteilnehmer/in. Bei Zusatzqualifikationen ist die 
Absage bis 14 Tage vor Beginn für eine kostenlose Stornierung möglich; von Fort- und 
Weiterbildungen können Sie nach Anmeldung innerhalb der ersten vier Wochen kostenlos 
zurücktreten, danach entsteht ebenfalls jeweils eine Bearbeitungsgebühr von 10 Prozent 
der Kosten. Bereits erfolgte Teilnahmen an Powerkursen und Fachcoaching-Sitzungen 
werden Ihnen dann zum Einzelkurspreis in Rechnung gestellt – bereits gezahlte Raten 
und die 10%ige Startgebühr wird Ihnen selbstverständlich zurückerstattet, sofern diese die 
tatsächlich entstandenen Kosten übersteigen.

PROGRAMMÄNDERUNG
Änderungen und Ergänzungen des Seminarprogramms sowie von Kursterminen behalten 
wir uns vor. 

KURSGEBÜHR
Die Kursgebühr ist ohne Abzug nach Erhalt der Rechnung – spätestens aber binnen zwei 
Wochen nach Ausstellungsdatum - zu begleichen. In der Teilnahmegebühr sind die Semi-
narunterlagen, die Teilnahme an der Online-Bildungsmanagementsoftware und die Regis-
trierung in unserer Datenbank enthalten. 

RECHTSBEHELFSBELEHRUNG
Alle Selbstlernmaterialien, die Sie im Zuge der Powerkurse, Zusatzqualifikationen oder 
Fort- und Weiterbildungen erhalten, unterliegen dem Copyright der perfectplace GbR und 
dürfen nicht weitergegeben oder vervielfältigt werden. Bei Zuwiderhandlungen behalten 
wir uns rechtliche Schritte vor.

HERAUSGEBER
perfectplace Bildungsmanagement GbR	                Klinikum Bremerhaven-Reinkenheide
Staatlich anerkannte Einrichtung	                 gemeinnützige GmbH 
nach dem WbFöG M-V		                  Postbrookstraße 103
Waller Ring 4, 28219 Bremen	                 27570 Bremerhaven
Fon 0421-22293810		                  Fon 0471 299-2411
Fax 0421-87739991		                  Fax 0471 299-3578
service@perfect-place.de		                  Jara.Hintke@klinikum-bremerhaven.de
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LAYOUT UND SATZ
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