» WAS KONNEN ALLE
BESUCHER TUN?

Bitte beachten Sie beim Betreten und Verlassen des
Klinikum Bremerhaven-Reinkenheide Folgendes:

® Nutzen Sie Handedesinfektionsmittelspender in den
Eingangsbereichen, auf den Stationen, in den Zimmern
und nach dem Toilettengang.

® |In Bereichen mit Zutrittsbeschrankungen wenden Sie
sich bitte an unser Personal — achten Sie unbedingt
auf Hinweise an den Zimmertiiren!

m Setzen Sie sich als Besucher nicht auf die
Patientenbetten.

® In speziellen Situationen beziehen wir Sie als Besucher
aktiv in die SchutzmaRnahmen ein — unser Personal
wird Sie darin einweisen.

m Sollten Sie selbst an einem Infekt (insbesondere Durch-
fall oder Grippe) leiden, empfehlen wir den Besuch zu
verschieben bis der Infekt auskuriert ist, um lhren Ange-
hérigen und andere Patienten zu schitzen.

m Schutzen Sie lhr Kind. Vermeiden Sie unnétigen Kon-
takt mit der Krankenhausumgebung (auf das Patienten-
bett setzen oder auf dem Boden krabbeln lassen).
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HYGIENE
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Miteinander ohne Infektionen nach Hause.
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» GEMEINSAM
GEGEN KEIME!

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehérige und Besucher,

uns liegt Ihre Gesundheit und der Schutz vor vermeidba-
ren Infektionen sehr am Herzen.

Um sich und lhre Angehdérigen wirksam vor Infektionen
zu schitzen, konnen Sie durch lhre Mithilfe aktiv einen
Beitrag leisten.

Mit den nachfolgenden Hinweisen mdchten wir lhnen
eine Hilfestellung anbieten, mit der Sie als Patient und
Ihre Angehdrigen aktiv zur Umsetzung von verschiedene
Hygienemalnahmen mitwirken kénnen.

Unser Motto: Moin, Hygiene!
Miteinander ohne Infektionen nach Hause!

» WAS KONNEN SIE ALS
PATIENT BEITRAGEN?

HANDEHYGIENE

Die meisten Keimubertragungen erfolgen tber die Hande.
Die wichtigste SchutzmalRnahme ist eine griindliche Hande-
desinfektion, die Sie selbst durchfiihren kénnen. Dabei wer-
den die auf den Handen befindlichen Erreger (z. B. Bakterien)
unschadlich gemacht.

Bei diesen 5 Momenten ist es sinnvoll
die Handedesinfektion durchzufiihren:

m Beim Betreten des Patientenzimmers

m Beim Verlassen des Patientenzimmers

® Vor dem Essen

= Nach dem Toilettenbesuch

= Vor und nach dem Beruhren eigener Wunden
und Schleimhaute

» VERHALTEN IM
SANITARBEREICH

TOILETTE

m Offnen Sie die Toilette mit einem Desinfektionstuch
und wischen Sie den Toilettensitz sowie den Spulknopf
damit ab. Werfen Sie das Tuch anschlieRend in den
Mdalleimer.

m Wischen Sie den Toilettensitz nach der Benutzung
erneut mit einem Desinfektionstuch ab. SchlieRen
Sie damit den Toilettendeckel und driicken Sie den
Spulknopf.

m \Waschen und desinfizieren Sie sich abschliefend
die Hande.
WASCHBECKEN UND DUSCHE

m Schitzen Sie offene Wunden und Katheter vor Wasser.

m Wischen Sie die Armaturen vor und nach der
Benutzung mit einem Desinfektionstuch ab.

u | egen Sie lhre personlichen Gegenstande nicht in oder
auf das Waschbecken, auf die Toilette oder den Boden.

® L egen Sie den Duschkopf nicht auf den Boden.

m | assen Sie das Wasser vor dem Duschen grofzligig
ablaufen.

® Hangen Sie lhre Handtlicher so auf, dass diese fremde
Handtlcher nicht bertuhren.



