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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Bei Ihnen die Implantation eines teil-implantierbaren Horgerates geplant. Mit diesem
Merkblatt geben wir IThnen einige Informationen und nitzliche Hinweise.
Bei Fragen sprechen sie uns bitte an.

Vorbereitung auf die OP (bereits zuhause)
e Haare waschen
e Ohrmuschelpiercings entfernen
e Bitte gehen Sie ungeschminkt in den OP

Ablauf wahrend des stationaren Aufenthaltes (,,Was erwartet mich?*)

Sie werden am Tag der Operation auf der Aufnahmestation (,Boardingstation®) zur
abgesprochenen Uhrzeit erwartet. Bitte kommen Sie NUCHTERN. Von dort werden
Sie in den OP gebracht. Fir die OP missen die Haare hinter dem Ohr rasiert werden
(darum kiimmern wir uns, wahrend Sie schon in Narkose sind).

Nach der OP werden Sie im Aufwachraum betreut bis die Narkose komplett
abgeklungen ist. Nach der OP ist noch wéahrend der Narkose ein Kopfverband
angelegt worden.

Nachdem Sie noch ein wenig ausgeschlafen haben, werden Sie aus dem
Aufwachraum abgeholt und auf die Station in Ihr Zimmer gebracht.

Der Kopfverband wird am ersten Tag nach der OP entfernt und Sie bekommen eine
schwarze Ohrklappe, die das operierte Ohr schitzen soll. Die Ohrklappe sollten Sie
in der ersten Woche nach der OP noch tragen; sie schitzt die frische Wunde. Die
Kompresse (, Tupfer®) in der Ohrklappe sollte taglich gewechselt werden.

Am zweiten Tag nach der OP sind die meisten Patienten wieder fit genug um nach
Hause zu gehen. Die Entlassung findet nach erneuter Kontrolle des Befundes durch
den Stationsarzt vormittags statt.

Verhaltensregeln / weiterer Ablauf (,,Wie geht es nach der OP weiter?‘)

In den ersten 1-2 Wochen nach der OP sollte die Wunde regelmalf3ig durch lhren
HNO-Arzt kontrolliert werden. Wenn nicht resorbierbare Hautfaden verwendet
wurden, sollten diese um den 7. bis 10. Tag nach der OP gezogen werden.

Nach der Operation muss das implantierte Gerat zunachst einheilen. Die Aktivierung
erfolgt daher erst nach ca. 6 Wochen. Bis dahin sollten Sie keine zu engen
Hute/Kopfticher oder Helme tragen (es soll kein Druck auf das Gerat kommen). Die
Aktivierung wird durch unsere Abteilung fur Audiologie durchgefiihrt, kann im
Einzelfall auch durch Ihren Hoérgerate-Akustiker erfolgen. Bei der Aktivierung erfolgt
auch die Erstanpassung des Gerétes: Sie erhalten den zweiten ,aulleren® Teil des
Geréates, der dann durch einen Magneten lUber dem Implantat festgehalten wird.
Nach der Erstanpassung muss das Gerdt — wie ein herkdbmmliches Horgerat —
gelegentlich kontrolliert und nachjustiert werden.
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Schmerzen

Es handelt sich bei der Implantation nicht um einen schmerzhaften Eingriff. Ein
postoperativer Wundschmerz, insbesondere in den ersten 2 Tagen, ist jedoch
normal. Mit herkébmmlichen Schmerzmitteln sollten die Schmerzen gut auszuhalten
sein. Wenn Sie nach der Entlassung starke Schmerzen des Ohres oder auch
Kopfschmerzen entwickeln, sollten Sie zu uns kommen oder lhren HNO-Arzt
aufsuchen.

Sport
Nach etwa 1-2 Wochen kénnen Sie wieder leichtes Training aufnehmen. Hierbei gilt:

Der gesunde Menschenverstand zahlt! Wenn Sie Kopfschmerzen oder Schwindel
bekommen oder das Ohr schmerzt oder pochert, sollten Sie das Training beenden.
Ball- oder Kontaktsportarten sowie Schwimmbadbesuche sind mindestens 6-8
Wochen nach der OP nicht zu empfehlen!

Krankschreibung

Je nach beruflichen Anforderungen und Heilungsverlauf sind Sie nach der OP fir ca.
1 Woche krankgeschrieben. Die Krankmeldung fur den stationdaren Aufenthalt und
eine Ubergangsphase erhalten Sie bereits auf der Station. Ihr Haus- oder HNO-Arzt
wird das weitere Vorgehen dann individuell mit Ihnen besprechen.

Besonderheiten / Tipps

Wenn maoglich, sollten Sie auf das Waschen der Haare ein paar Tage verzichten, die
Wunde sollte noch nicht nass werden. Vielleicht lassen Sie sich bei den ersten
Haarwaschen von jemandem helfen.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Besserung.

lhr HNO- Team

Merkblatt teil-implantierbare Horgerate Seite 2



