
CANCER-SURVIVORSHIP- 
PROGRAMM  
Für Menschen mit Hauttumoren 
nach einer Krebstherapie

» �EINLADUNG ZUM 
NACHSORGE- 
PROGRAMM

  HAUTKREBS-ZENTRUM  
Cancer- Survivorship- Programm



21.01.2026, 15:00 Uhr Online
Ernährung und gesunder Lebensstil – worauf kommt es an?
Dr. med. Michael M. Sachse, Chefarzt Klinik für Dermatologie,  
Allergologie und Phlebologie, Klinikum Bremerhaven-Reinkenheide

25.02.2026, 15:00 Uhr Online
Arbeitsunfähigkeit, Reha & Schwerbehinderung:  
Unterstützung im Paragraphendschungel!
Marc Berwald, Sozialdienst, Klinikum Bremerhaven-Reinkenheide 

04.03.2026 Präsenz im Klinikum
Qi Gong Kennenlernabend
Renate Sturm;  Qi Gong Lehrerin 

15.04.2026, 15:00 Uhr Online
Rehakliniken mit dermatoonkologischem Schwerpunkt  
stellen sich vor: Welche Angebote gibt es?
Verschiedene Rehakliniken

06.05.2026, 15:00 Uhr Online
Yoga und Breathwork als Unterstützung nach einer Krebstherapie
Tina Scheid, Yoga und Breathwork-Lehrerin

27.08.2026 Präsenz im Klinikum
Unterstützung bei Rezidivangst 
Jan Nachtigall, Dipl. Psychologe und Psychotherapeut, Bremerhaven

16.09.2026, 15:00 Uhr Online
Das Fatigue Syndrom: Bewältigungsmechanismen im Alltag
Dr. Sabrina Han, Fatigue Coach und Sportwissenschaftlerin, Düsseldorf

07.10.2026, 15:00 Uhr Online
Dermatoonkologische Reha nach Abschluss einer  
Krebstherapie – worauf sollte man achten?
NN

25.11.2026, 13:30 Uhr Online
Sport bei langzeitüberlebenden Hautkrebspatienten und Hautkrebsinnen
Dr. phil. Sabine Felser, Leitung onkologische Trainingstherapie,   
Universitätsklinikum Rostock

TERMINE & THEMEN 2026

ANMELDUNG per E-Mail erforderlich:  
   hautkrebszentrum@klinikum-bremerhaven.de

Die Teilnahme ist kostenlos. Weitere  
Informationen über den QR-Code oder auf: 
klinikum-bremerhaven.de/veranstaltungen


